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N: ACTA: 001 

PROGRAMA: Programa Laboral( Pic) 

COMPONENTE: No aplica 

N. ESTRATEGIA Programa de Gestión Integral de la Salud Laboral y Economía Popular 

INTERVENCIÓN Implementar la estrategia “Cosechas sin riesgo” en entorno rural, dirigida a trabajadores agrícolas, 
orientada a la prevención de riesgos laborales y promoción de prácticas seguras. 

INDICADOR DE 
PRODUCTO 1905025 -Servicio de gestión del riesgo para abordar situaciones prevalentes de origen laboral 

INDICADOR DE 
RESULTADO A 2027, se logra mantener la  tasa de mortalidad general por debajo de 3,4 X 1.000 hab. 

TALENTO HUMANO Auxiliar enfermería Luz Mayerly Sancho Sanchez 
FECHA: 27/05/2026  

HORA DE INICIO  8:00 am HORA CULMINACIÓN: 11:00 am 

DURACIÓN:  3 horas  

ÁMBITO TERRITORIAL: Urbano    Rural       Rural disperso 
       x  

ENTORNO: Hogar Comunitario Educativo Laboral  Institucional 
   x             

CURSO DE VIDA P. Infancia Infancia Adolescencia Juventud Adultez Vejez 
                          x       x      x 

LUGAR: Vereda Cisnes  
REDACTADA POR: Luz Mayerly Sancho 

PERSONAL FACILITADOR 
                  NOMBRE                                                                 CARGO 
Luz Mayerly Sancho  Auxiliar Enfermeria 

OBJETIVO DE LA 
ACTIVIDAD 

Fortalecer en los trabajadores agrícolas del municipio de Santa María los conocimientos y prácticas 
relacionadas con la prevención de riesgos laborales asociados al manejo de agroquímicos y 
fertilizantes, promoviendo el uso adecuado de los Elementos de Protección Personal (EPP), el 
almacenamiento seguro de estas sustancias y la adopción de medidas de autocuidado que 
contribuyan a la protección de la salud del trabajador, su familia y la comunidad.  

JUSTIFICACIÓN PARA EL 
DESARROLLO DE LA 
ACTIVIDAD  

Las actividades agrícolas constituyen una de las principales fuentes de sustento para las familias 
rurales del municipio de Santa María; sin embargo, los trabajadores del sector agropecuario se 
encuentran expuestos de manera permanente a riesgos derivados de la manipulación de fertilizantes, 
plaguicidas y otros agroquímicos utilizados en los cultivos. 
La exposición inadecuada a estas sustancias puede ocasionar intoxicaciones agudas, infecciones 
respiratorias, irritaciones en piel y ojos, mareos, náuseas, vómito y otras complicaciones de salud que 
impactan la calidad de vida de los trabajadores y sus familias. Adicionalmente, la manipulación 
incorrecta, la falta de lavado de manos, el no uso de Elementos de Protección Personal y las 
prácticas inseguras durante el almacenamiento y transporte de agroquímicos incrementan el riesgo 
de accidentes e intoxicaciones. 
Un aspecto de especial importancia en salud pública es el traslado del riesgo laboral al entorno 
doméstico. Las autoridades sanitarias han identificado que una proporción importante de las 
intoxicaciones accidentales ocurre en el hogar, afectando principalmente a niños y niñas de la 
primera infancia, quienes por su curiosidad natural pueden entrar en contacto con sustancias 
peligrosas almacenadas de forma inadecuada. Asimismo, el uso de ropa contaminada dentro del 
hogar y el almacenamiento de agroquímicos en envases de bebidas o alimentos aumentan 
significativamente el riesgo de exposición accidental. 
Por lo anterior, la estrategia “Cosechas sin Riesgo” busca fortalecer las capacidades de los 
trabajadores agrícolas para reconocer los riesgos asociados al manejo de agroquímicos, promover 
prácticas seguras durante su uso, transporte y almacenamiento, incentivar el uso adecuado de los 
Elementos de Protección Personal (EPP) y proteger a los integrantes del hogar frente a posibles 
eventos de intoxicación. 
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Esta actividad se desarrolla en el marco de las acciones de promoción de la salud y prevención de 
riesgos laborales del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), contribuyendo a la generación de 
entornos laborales y familiares más seguros para la población rural del municipio de Santa María.  
La actividad se dividió en 2 momentos, uno en la vereda el cisne en la que no se pudo encontrar la 
población completa, pero después se aprovechó que en la oficina de Agricultura de Santa María se 
llevó a cabo convocatoria para ayudas de abonos a los agricultores del municipio, espacio que se 
prestó para la intervención comunitaria y atención individualizada para quienes deseaban asesoría 
personalizada con casos especiales frente a la temática.  

CARACTERIZACIÓN DE  
LA POBLACIÓN 
ASISTENTE 

 
 
 
 
 

 

EDADES 
 TOTAL PERTENENCIA ÉTNICA TOTAL EPS TOTAL 

 0 a 5 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0 

 6 a 11 0 Indígenas 0 Comparta 0 

12 a 17 0 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 13 

18 a 27 3 Raizal 0 Comfamiliar 0 

28 a 59 14 Palanquero 0 Mallamas 0 

60 o + 13 LGTBI 0 Nueva EPS 8 

- - Ningún grupo étnico 30 Sanitas 8 

Total 30 Total 30 Emcosalud 0 

SGSSS  TOTAL POB. CONDICIÓN O 
SITUACIÓN 0 Coomeva 0 

Régimen especial 0 Migrante  0 Policía 0 
  

Contributivo 1 Hijos de adultos 
desmovilizados 0 Sisben 0 

Subsidiado 27 Desmovilizado grupo 
armado 0 Sanidad Militar 0 

ARL 0 Discapacidad 1 Sin información 1 

Identificado (No 
asegurado) 

0 Desplazamiento 0 Otras 0 

No identificado (no 
asegurado 2 Víctima de violencia y 

conflicto 0 Total​  30 

Total 30 Total 1  

RÉGIMEN TOTAL GÉNERO TOTA
L 

UBICAC TOTA
L 

ACT. 

Subsidiado 27 Femenino 14 Urbano 0 Individual 30 
Contributivo 1 Masculino 16 Rural 30 Colectiva 0 
Especial 0 Total 30 Total 30 Total 30 
No asegurado 2   
Total 30   

 

MATERIAL UTILIZADO Folleto informativo sobre prevención de riesgos laborales en actividades agrícolas. 
Material educativo sobre uso adecuado de Elementos de Protección Personal (EPP). 
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Listado de asistencia de participantes. 
Lapiceros para registro de asistencia. 
Registro fotográfico de la actividad. 

 
 
 
 
ORDEN DEL DIA  

Registro y bienvenida de los participantes. 
Presentación de la estrategia “Cosechas sin Riesgo”. 
Exploración de saberes sobre riesgos laborales en actividades agrícolas. 
Socialización de riesgos asociados al uso de fertilizantes y agroquímicos. 
Uso adecuado de elementos de protección personal (PPE) 
Prácticas seguras en el manejo de agroquímicos 
Prevención de riesgos en el hogar y protección de familia. 
Entrega y socialización del material educativo (friso informativo). 
Evaluación  
Compromisos,  
Conclusiones 
Cierre 

DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

El día 27 de mayo de 2026 se desarrolló la estrategia “Cosechas sin Riesgo” en entorno rural del 
municipio de Santa María, dirigida a trabajadores agrícolas de la zona. Se dio inicio a la jornada con 
un saludo cordial a los participantes, agradeciendo su asistencia y disposición para participar en el 
espacio educativo. 
 
Posteriormente, la profesional responsable realizó la presentación de la actividad y socializa el 
objetivo de la jornada, orientado a fortalecer conocimientos sobre la prevención de riesgos laborales 
asociados a las actividades agrícolas, el uso seguro de agroquímicos y fertilizantes, la utilización 
adecuada de Elementos de Protección Personal (EPP) y la implementación de prácticas seguras que 
contribuyan a la protección de la salud del trabajador y su familia. 
Asimismo, se resaltó la importancia del autocuidado como una herramienta fundamental para 
prevenir accidentes de trabajo, enfermedades laborales e intoxicaciones asociadas a la exposición a 
sustancias químicas utilizadas en las labores agrícolas. 
 
Como actividad inicial se realizó un diálogo participativo con los trabajadores, permitiendo identificar 
los principales riesgos presentes durante las labores agrícolas. Los participantes compartieron 
experiencias relacionadas con la aplicación de fertilizantes, herbicidas y otros productos utilizados en 
los cultivos, así como situaciones de exposición a sustancias químicas durante la preparación, 
mezcla y aplicación de estos productos. 
 
Este espacio permitió reconocer prácticas habituales en el manejo de agroquímicos y orientar la 
actividad hacia las necesidades identificadas en la población participante. 
Durante la jornada se socializaron los principales riesgos a los que se encuentran expuestos los 
trabajadores agrícolas durante el desarrollo de sus actividades, especialmente aquellos relacionados 
con la manipulación de fertilizantes, plaguicidas y otros productos químicos utilizados en los cultivos. 
Se explicó que la exposición continua a estas sustancias puede generar afectaciones en la salud a 
corto y largo plazo, incluyendo: 

●​ Intoxicaciones agudas. 
●​ Irritación de la piel y los ojos. 
●​ Problemas respiratorios. 
●​ Dolores de cabeza. 
●​ Mareos. 
●​ Náuseas y vómito. 
●​ Afectaciones crónicas derivadas de la exposición prolongada. 

Asimismo, se enfatizó que muchas de estas afectaciones pueden prevenirse mediante la adopción de 
medidas de protección y prácticas seguras durante la jornada laboral. 
 
USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL (EPP) 
Posteriormente se desarrolló una actividad demostrativa sobre el uso adecuado de los Elementos de 
Protección Personal requeridos para la manipulación de agroquímicos y fertilizantes. 
Se explicó la función protectora de cada elemento: 
 
Mascarilla o respirador 
Permite disminuir la inhalación de partículas, vapores y sustancias químicas presentes durante la 
preparación y aplicación de agroquímicos, contribuyendo a la protección de las vías respiratorias. 

 
 

Dirección: Cra. 4 No. 10-12: Email: contactenos@santamaria-huila.gov.co, http://www.santamaria-huila.gov.co 
 

mailto:contactenos@santamaria-huila.gov.co
http://www.santamaria-huila.gov.co


 

  

ALCALDÍA MUNICIPAL DE SANTA MARIA-HUILA 
NIT 891.180.076-3 

Código GSS-FO-58 
Fecha: 01-01-2026 

SECRETARIA DE SALUD Versión 02 
FORMATO: ACTA DE ACTIVIDAD PLAN DE INTERVENCIÓN COLECTIVA Página:  4 de 9 

 
Guantes de protección 
Ayudan a prevenir el contacto directo de sustancias químicas con la piel de las manos, disminuyendo 
el riesgo de irritaciones, quemaduras o absorción de productos tóxicos. 
 
Gafas de seguridad 
Protegen los ojos frente a salpicaduras, polvo y partículas que pueden generar lesiones o irritación 
ocular. 
 
Botas de protección 
Permiten proteger los pies frente al contacto con sustancias químicas, humedad, superficies 
irregulares y otros riesgos presentes en el entorno de trabajo. 
 
Ropa de trabajo adecuada 
Se recomendó el uso de prendas de manga larga, pantalón largo y vestimenta exclusiva para las 
labores agrícolas, con el fin de disminuir el contacto directo de la piel con los productos químicos. 

 

PRÁCTICAS SEGURAS EN EL MANEJO DE AGROQUÍMICOS 
Durante la actividad se brindaron recomendaciones relacionadas con el almacenamiento, 
manipulación y disposición segura de agroquímicos y fertilizantes. 
Entre las principales recomendaciones se socializaron: 

●​ Leer y seguir las instrucciones contenidas en las etiquetas de los productos. 
●​ Preparar las mezclas en lugares ventilados. 
●​ No comer, beber o fumar durante la aplicación de agroquímicos. 
●​ Lavarse adecuadamente las manos después de manipular estos productos. 
●​ Bañarse y cambiarse de ropa al finalizar la jornada laboral. 
●​ Mantener los productos en sus envases originales. 
●​ No reutilizar envases vacíos para almacenar agua, alimentos u otras sustancias. 
●​ Disponer adecuadamente los residuos y envases según las recomendaciones establecidas. 

PREVENCIÓN DE RIESGOS EN EL HOGAR Y PROTECCIÓN DE LA FAMILIA 
Se enfatizó que los riesgos asociados a los agroquímicos no terminan en el lugar de trabajo, ya que 
una manipulación inadecuada puede afectar a otros miembros de la familia, especialmente niños y 
adultos mayores. 
Por esta razón se recomendó: 

●​ Almacenar los productos bajo llave y fuera del alcance de los niños. 
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●​ Mantenerlos en espacios exclusivos para este fin. 
●​ Evitar guardar agroquímicos dentro de la vivienda. 
●​ No envasar productos químicos en recipientes de bebidas o alimentos. 
●​ Cambiarse de ropa y bañarse antes de tener contacto con la familia después de la jornada 

laboral. 
Los participantes reconocieron la importancia de estas medidas para prevenir intoxicaciones 
accidentales y proteger la salud de los integrantes del hogar. 
Como complemento de la actividad se realizó la entrega de un friso educativo con información 
relacionada con el uso seguro de agroquímicos, elementos de protección personal y medidas de 
prevención de riesgos laborales, con el propósito de reforzar los conocimientos adquiridos y facilitar 
la consulta de la información en el hogar. 

La estrategia “Cosechas sin Riesgo” permitió fortalecer conocimientos y prácticas de autocuidado en 
trabajadores agrícolas del municipio de Santa María, promoviendo la prevención de riesgos laborales 
asociados a la manipulación de agroquímicos y fertilizantes. 

Los participantes reconocieron la importancia del uso adecuado de los Elementos de Protección 
Personal, la implementación de prácticas seguras durante las labores agrícolas y la adopción de 
medidas de protección para evitar la exposición de sus familias a sustancias potencialmente 
peligrosas. 

Los participantes se comprometieron a utilizar permanentemente los Elementos de Protección 
Personal durante la manipulación y aplicación de agroquímicos, almacenar adecuadamente los 
productos químicos, evitar prácticas inseguras en el hogar y promover entre sus familias y 
compañeros de trabajo medidas de autocuidado y prevención de riesgos laborales. 

BIBLIOGRAFÍA  
https://www.huila.gov.co/publicaciones/12869/el-huila-le-apunta-a-disminuir-intoxicaciones-
por-uso-de-plaguicidas/ 

LOGROS 

Se logró la participación de 30 trabajadores agrícolas de la zona rural, quienes participaron 
activamente en la estrategia “Cosechas sin Riesgo”, fortaleciendo sus conocimientos sobre los 
riesgos asociados a la manipulación de fertilizantes y agroquímicos, así como las medidas de 
prevención necesarias para proteger su salud y la de sus familias. 
 
Durante la actividad se generó conciencia sobre la importancia del uso permanente de los Elementos 
de Protección Personal (EPP), reconociendo que, aunque algunos elementos puedan resultar 
incómodos durante la jornada laboral, su utilización es fundamental para prevenir intoxicaciones, 
enfermedades respiratorias, lesiones en la piel y otras afectaciones derivadas de la exposición a 
sustancias químicas. Asimismo, los participantes manifestaron su compromiso de fortalecer las 
prácticas de autocuidado y almacenamiento seguro de agroquímicos en sus hogares y lugares de 
trabajo. 

DIFICULTADES 

Durante el desarrollo de la actividad se presentaron dificultades para localizar a algunos trabajadores 
en sus viviendas, debido a que la jornada coincidió con la temporada de cosecha, periodo en el cual 
gran parte de la población agrícola permanece realizando labores en campo durante extensas 
jornadas de trabajo. No obstante, se logró reunir un grupo representativo de trabajadores, 
garantizando el desarrollo de la actividad educativa y el cumplimiento de los objetivos propuestos.  

ESTRATEGIA DE 
EVALUACIÓN DE 
ADHERENCIA A LA 
ACTIVIDAD 

La evaluación de la adherencia se realizó mediante preguntas de retroalimentación al finalizar la 
jornada, permitiendo verificar la comprensión de los temas socializados y la apropiación de las 
medidas de prevención abordadas durante la actividad. 
Entre las preguntas orientadoras se incluyeron: 

●​ ¿Cuáles son los principales Elementos de Protección Personal que deben utilizarse durante 
la manipulación de agroquímicos? 

●​ ¿Por qué es importante almacenar los productos químicos bajo llave y fuera del alcance de 
los niños? 

●​ ¿Qué riesgos para la salud pueden generar los fertilizantes y agroquímicos cuando no se 
utilizan adecuadamente? 

●​ ¿Qué medidas deben adoptarse al finalizar la jornada de aplicación de productos químicos? 
Adicionalmente, los participantes expresaron compromisos relacionados con el uso permanente de 
los EPP, el almacenamiento seguro de agroquímicos y la implementación de prácticas de 
autocuidado para reducir riesgos laborales y proteger a sus familias. 
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SOPORTES 
DOCUMENTALES DEL 
DESARROLLO DE LA 
ACTIVIDAD 

Acta  
Listado de asistencia 
Material educativo 
Registro fotográfico.  

 
 
 
 
 
FIRMA DE LOS RESPONSABLES 
 
 

 NOMBRE APELLIDO CARGO FIRMA 
 
PROYECTO 

 
Luz Mayerly Sancho 

 
Auxiliar de Enfermería 

 

 
REVISÓ Diana Lilibeth Céspedes Coordinadora PIC MUNICIPAL  
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ANEXOS 
LISTA DE ASISTENCIA 
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MATERIAL EDUCATIVO 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 
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